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MENUMBUHKAN
SIKAP LEGOWO

Tidak dapat dipungkiri lagi
bahwa dalam kehidupan sehari-
hari kita sering dihadapkan
dengan berbagai tantangan dan
situasi yang menguji kesabaran,

amarah dan kekecewaan pada
diri.

Salah satu sikap yang penting
dalam menghadapi
permasalahan tersebut adalah
dengan sikap LEGOWO.

legowo berasal dari kata ‘lego’
yang artinya lega dan kata
‘sowo’ yang artinya membawa.
Legowo artinya menerima
dengan ikhlas dan sabar terkait
masalah-masalah yang sedang
terjadi.
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TSecara  filosofis, "legowo"
berarti sikap menerima dengan
lapang dada, ikhlas, dan sabar
atas segala sesuatu yang terjadi.
Ini mencakup menerima
keputusan, keadaan, atau
cobaan hidup tanpa dendam,
keluhan, atau prasangka buruk.

Sikap legowo hadir karena
seseorang memang lebih
memilih untuk menerima hal
yang tidak sesual dengan
ekspektasi dan menjadikannya
sebagai pelajaran hidup.

"Legowo" juga mencerminkan
ketenangan batin, kedamaian,
dan penyerahan diri kepada
Alloh.
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Mengapa sikap legowo itu
penting?

Karana dengan sikap legowo
memungkinkan seseorang untuk
menerima kenyataan baik yang
menyenangkan maupun yang
tidak diinginkan, tanpa harus
merasa kecewa atau marah.

Dalam  hidup yang penuh
dengan ketidakpastian sikap
legowo ini membantu kita untuk
tetap tenang dan bijaksana
dalam menghadapi segala
situasi.
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Allah Ta’ala perintahkan hal
itu dia berkata,
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“Berkata Musa: “Ya Tuhanku,
lapangkanlah untukku dadaku,
dan mudahkanlah untukku

urusanku®. (QS. Thaha:25-26).

Dalam Al Qur’an Surah Hud ayat
11
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Artinya: "Kecuali orang-orang
yang sabar, dan mengerjakan
kebajikan, mereka memperoleh
ampunan dan pahala yang
besar," (QS. Hud [11]: 11)



O O UV VU VUV VUV GUVUV VLUV VLWV

Surah Al-Bagarah ayat 156
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Artinya: "(yaitu) orang-orang
yang apabila ditimpa musibah,
mereka mengucapkan "Inna
litlaht wa inna ilaihi raji'an"
(sesungguhnya kami adalah
milik Allah dan sesungguhnya

hanya kepada-Nya kami akan
kembali)."
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Sebenarnya, orang yang memiliki
sifat legowo sangat sedikit.
Mereka yang memiliki sikap ini
mempunyai pribadi yang sangat
tangguh.

Beberapa karakteristiknya sbg
berikut :

e Tidak Berlebihan dalam
Menghadapi Segala Sesuatu

e Tidak Suka Mengeluh dan
Tahan Banting

e Yakin Akan Ada Kemudahan
dalam Setiap Permasalahan

e Tidak Memedulikan Tekanan
Negatif

e Bisa Mengendalikan Amarah

e Mempunyai  Tekad untuk
Selalu Produktif
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Sikap legowo dapat ditumbuhkan
dengan cara bersyukur, menerima
segala sesuatu dengan lapang
dada, dan melatih kesabaran.

Menerima dengan lapang dada
Menerima segala sesuatu dengan
Ikhlas dan sabar, Menerima
condisi  yang terjadi sebagali
Ketetapan  Tuhan, Menerima
Ketidaknyamanan dengan terbuka.

Sikap legowo dapat membuat
nidup terasa lebih ringan, karena
Kita tidak terbebani dengan
perasaan negatif yang berlarut-
arut. Hal ini meningkatkan
Kebahagiaan dan  ketenangan
patin.




